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® Medellivslingden har tkat i Sverige, men inkomstniva och
utbildningsbakgrund har fatt allt storre betydelse for hur linge
minniskor lever.

® Den tiondel av kvinnorna som tjinar mest lever sju ar lingre
in den tiondel som tjinar minst. Fér mén dr motsvarande
skillnad #nnu storre, den rikaste tiondelen lever nio &r lingre
dn den fattigaste tiondelen.

® For den tiondel av kvinnorna som tjinar minst har medel-
livslingden statt still under 20 ar. For alla andra grupper har
medellivslingden 6kat (dven om den tkat mest for de rikaste).

e Medellivslingden for de rikaste har 6kat rejilt pa grund av en
minskad dédlighet i hjirt- och kirlsjukdomar. Dédligheten i
hjirt- och kirlsjukdomar har minskat dven f6r dem med léga
inkomster, men dir har forindringen varit marginell.

® For kvinnor med laga inkomster finns en dverrepresentation
av dodlighet i lungcancer och andra lungsjukdomar.

® De personer som har stdrst sannolikhet att leva linge har
hoga inkomster, lang utbildning och #r kvinnor. Starkast 4r

samvariationen mellan hog inkomst och langt liv.
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FORORD.

Sedan 1980-talets mitt har de varit férsvunna. Men det 2l:a arhundradet
har inletts med klassernas och klassamhillets aterkomst i den politiska
diskussionen.

Denvilda, nyliberala kapitalism som kraschade 2008 visade p4 kapitalets
hinsynsldsa makt och en skriande ojimlikhet. De oinbjudnas och ute-
slutnas politiska protester aterinférde ordet "arbetarklass” i ett bekym-
rat borgerligt sprakbruk. I de senaste politiska valen i Storbritannien,
Frankrike och USA har arbetarklassen och dess roster plstsligt kommit
att stilla sig i centrum for den politiska debatten. "Populism” blev pléts-
ligt det fulaste ord liberala forstasigpaare kunde tinka sig.

Det ér just hir, i skarven mellan kapitalets revansch — f6r 1900-talets
demokratisering, sociala riittigheter och ekonomiska utjimning — och
olika former av ett begynnande folkligt uppror, som Katalys publicerar
den hir serien kritiska analyser av dagens svenska klassamhille.

Under lang tid har det saknats en uppdaterad klassanalys av Sverige.
Ar 1972 gjorde Goran Therborn den forsta moderna klassanalysen av
Sverige, publicerad i tidskriften Zenit. Den f6ljdes upp av en omar-
betad och kraftigt utvecklad upplaga 1982, Klasstrukturen i Sverige
1930-80 (1981). Pa uppmaning av sociologen Erik Olin Wright gjor-
de Goran Ahrne tillsammans med Hedvig Ekerwald och Hékon
Leiulfsrud en ny klasstudie i mitten av 1980-talet: Klassamhdillets
forcindring (Arkiv forlag, 1985). Dessa tre skrifter var i forsta hand kartor
over ridande och potentiella samhillskrafter. Klassamhillens ojamlik-
het togs pa den tiden som sjilvklar. Géran Therborn publicerade sedan
1989 ett arbete om borgarklassens uppkomst i Sverige, tillsammans
med en analys av den moderna svenska statens framvixt, Borgarklass
och byrakrati i Sverige. P4 senare tid har han dgnat en hel bok 4t ojim-
likheten i Ojcmlikhet dédar (2015).

Det var i samband med ett seminarium om den sistnimnda bok-
en pa bokmissan i Goteborg 2016 som fragan restes om en ny klass-
analys. P4 det fackliga idéinstitutet Katalys hade tankarna kring hur
detta skulle dstadkommas funnits sedan starten 2012. P4 Marx-dagarna
i Stockholm i november 2016 talade Gran Therborn om klassanalys
och intresset visade sig nirmast dvervildigande. En lista skickades runt
for intresserade att bidra och folja arbetet med en ny klassanalys av
Sverige. I anslutning till Socialistiskt Forum i Stockholm hade vi ett
forsta gemensamt sammantride och Katalys gav Gran Therborn upp-
draget att tillsammans med Katalys kansli leda det arbete som nu resul-
terat i en rapportserie vari den rapport du nu héller i din hand, ingar.

Resultatet blev birjan pa en rorelse bland klassintresserade forskare
och intellektuella. Ett trettiotal skribenter har medverkat. Tre stdrre
seminarier har genomforts, det forsta i Stockholm och de tva foljande
pa LO:s folkhdgskola Rund i Akersberga. De enskilda rapporterna har
utvirderats och kommenterats av en redaktionskommitté bestiende



av Goran Therborn, Daniel Suhonen, Asa Odin Ekman, Sven Hort,
Niels Stober och Enna Gerin. I huvudsak har respektive rapport-
forfattare dgnat sig it sina special- och intresseomraden. For nagra
teman har vi stkt upp forfattare. Resultatet r en unik rapportserie om
det svenska klassamhiillet i det 21:a drhundradet.

Nir de senaste klassanalyserna gjordes i borjan pa 1980-talet var Sverige
som minst ojimlikt och léntagarnas stillning pa arbetsplatserna och
arbetsmarknaden som starkast. Full sysselsittning ridde. Vilfirdsstaten
var for alla och dgdes av medborgarna. Konsforhallandena holl pa att
forindras i mer jimstilld riktning, i sex- och familjeliv liksom i arbets-
livet. Arbetarrorelsens partier samlade den stora majoriteten av l5ne-
arbetarnas roster och den frimlingsfientliga extremhdgern fanns innu
inte pa kartan.

Allt detta och mer till har forindrats sedan dess. Finansifieringen av
ekonomin har skirpt kapitalets makt ver féretag och arbete, samt 6kat
inkomstklyftorna. Den hemmagjorda kraschen pa 1990-talet gjorde
slut pa den fulla sysselsittningen. Den offentliga sektorn har gjorts om
till en skattebetald vinstmarknad, och landet till ett skatteparadis for
miljardirer.

Arbetarrorelsens krav pa trygghet och jimlikhet har viints till en
verklighet av viixande otrygghet och ojimlikhet. Det gamla landet med
stor utvandring har blivit ett med stor invandring, och med det har
politiken fitt en ny dimension. Dessa och andra forindringar, deras
orsaker, innebord och konsekvenser, 4r kirnan i de rapporter som utgor
denna klassanalys.

Vér forhoppning #r att dessa rapporter och projektets samman-
fattande analys ska stimulera en vitaliserad samhillsdebatt som inte
stannar vid att beskriva dagens klyftor och existerande ojimlikheter,
utan ocksd kan inspirera till handling att i grunden férindra dem.

Goran Therborn & Daniel Suhonen
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KAPITEL 1.

Forindringen av medellivslingden i Sverige visar bade pa en positiv och
en negativ utveckling:

T ® Det positiva ir att medellivslingden i Sverige aldrig har varit sa
hog som nu. Medellivslingden var ar 2015 84,0 ar for kvinnor och
80,3 ar f6r min.

® Det negativa ir att klyftan i medellivslingden har 6kat mellan de
10 procent av befolkningen som tjinar mest och de 10 procent
som tjinar minst. Bland kvinnor lever i dag den tiondel som
tjinar mest sju ar lingre #n den fattigaste tiondelen. For min ir
motsvarande skillnad dnnu stérre: den rikaste tiondelen lever nio
ar lingre #n den fattigaste tiondelen.?

Klassklyftorna, mitt i form av inkomstnivéer, har med andra ord
fatt storre betydelse for medellivslingden. Gruppen med ligst inkom-
ster har halkat efter. I den gruppen finns arbetsltsa och sjukskrivna,
men ocksa deltidsarbetande i ligloneyrken. Det handlar bland annat
om underskéterskor, butiksanstillda och barnskotare.

Aven utbildningsnivan har fatt storre betydelse for hur linge
minniskor i Sverige lever. De med eftergymnasial utbildning lever allt
lingre jimf6rt med de med enbart forgymnasial utbildning.* Skillnaden
i medellivslingd mellan de med kort och de med lang utbildning bor-
jade 6ka redan i borjan av 1980-talet.

Om vi jaimf6r inkomsternas och utbildningens betydelse for medel-
livslingden har inkomsterna trots allt stérst betydelse. Eller uttryckt pa
ett annat sitt, for den som vill leva linge dr htga inkomster viktigare &n
lang utbildning, iven om bada faktorerna har betydelse.®



KAPITEL 2.
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Det finns skillnader mellan kvinnor och miin nir det giller hur medel-
livslingden utvecklas och paverkas av klass- och utbildningsklyftor:

e Under en 20-arsperiod har medellivslingden okat for hela
befolkningen, med ett undantag. Det handlar om de kvinnor
som befinner sig lingst ner i samhillspyramiden. For den tiondel
av kvinnorna som tjinar minst har medellivslingden sttt stilla.”
Likasa har medellivslingden statt still for kvinnor med kort
utbildning® Vissa undersskningar tyder till och med pa att den
forvintade medellivslingden har sjunkit for kvinnor med enbart
grundskoleutbildning och for de 10 procent av kvinnorna som har
ligst inkomster.”

e Nir det giller forindringen dver tid visar olika
forskningsrapporter pa skilda resultat nir det giller kvinnor och
miin. En rapport pekar pi att inkomstnivaernas betydelse for
medellivslingden har 6kat mer f6r min #n for kvinnor under en
20-arsperiod. Nir medellivslingden fér de 10 procent som tjinar
mest har jaimforts med de 10 procent som tjinar minst visar det
sig att skillnaden i medellivslingd f6r min kat med tva 4r och
med ett ar f6r kvinnor.”® En annan rapport redovisar ett motsatt
resultat, enligt den har ojimlikheten i medellivslingd ckat mer
bland kvinnor dn bland min. I den understkningen anvinds
flera matt for att miita ojimlikhet grundat pé utbildning och
inkomstniva. Enligt rapporten har ojimlikheten i dodsrisker for
kvinnor 6kat mellan 10 till 36,5 procent (beroende pa vilket matt
som anvinds) under den miitta 14-arsperioden. Fér minnen har
okningen varit mindre. Om inkomstférdelning anvinds som matt
har 6kningen f6r miin varit obefintlig, medan det diremot finns
en viss 6kning om jimlikhet mits utifran utbildningsniva."

Sammanfattningsvis har klass- och utbildningsbakgrund stérre
inverkan pa mins dn pa kvinnors medellivslingd, men nir det giller
den senaste utvecklingen ger olika forskningsrapporter olika resultat.
En pekar pa att ojimlikheten i dodlighet framfor allt kat bland min
och en annan att Skningen varit storst bland kvinnor. En férklaring till
de skilda resultaten kan vara att de anvint olika matt for att mita jim-
likhet och studerat olika tidsperioder.
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Sverige #r ett segregerat land bade nir det giller inkomster och utbild-
ningsniva. Det paverkar ocksd medellivslingden. De som bor i en kom-
mun med rik och langutbildad befolkning lever i genomsnitt lingre &n
de som bor i en kommun som ir fattigare och med fler kortutbildade.
SCB har tagit fram statistik som visar pd medellivslingden i Sveriges 80
storsta kommuner. Hogst dr medellivslingden i Danderyd, Lidingd och
Tiby (giller for bide kvinnor och miin).”?

I de tre kommuner med ligst medellivslingd finns skillnader mellan
kvinnor och min. For kvinnor dr medellivslingden ligst i Sundsvall,
Pited och Landskrona. For min dr medellivslingden ligst i Eslow,
Landskrona och Sandviken.”

Skillnaderna #r mirkbara. Kvinnor i Danderyd lever i genomsnitt
86,4 ir medan kvinnor i Landskrona lever 824 ar, det vill siiga en skill-
nad pa fyra ar. Min i Danderyd lever 83,2 4r, medan min i Sandviken
lever 78 4 ar, det vill siga en skillnad pa 4,6 ar."

Flera understkningar pekar ocksa pa mirkbara skillnader i medel-
livslingden inom kommuner, det giller sirskilt Sveriges tre stdrsta
stider.

I Stockholm har kvinnor pia Ostermalm hagst medellivslingd,
de lever i genomsnitt i drygt 86 ar. Det ir tre ar lingre d@n kvinnor-
na i Skiirholmen som i snitt blir 83 ar. Aven for min i Stockholm ir
medellivslingden hogst pa Ostermalm med 82 4r, medan minnen i
Skirholmen har en medellivslingd pa 78 ar.”®

I Malmé dr motsvarande skillnad nagot storre én i Stockholm. Dir
skiljer det sju ar i medellivslingd mellan de mest viilmaende stadsdelar-
na och de fattigaste.”® Storst ir emellertid skillnaderna i medellivslingd
i Goteborg, Dir lever kvinnorna i Langedrag 7,5 ar lingre @n kvinnor-
na i Bergsjon. Miinnen i Langedrag lever hela 9,1 4r lingre #n minnen i
Bergsjon."”

Karolinska institutets folkhilsoakademi har gitt ett steg lingre och
kopplat samman statistik som giller stadsdelar med statistik om utbild-
ningsniva i Storstockholm. D4 blir skillnaderna i medellivslingd dinnu
storre. Enligt institutet skiljer det 18 ar i medellivslingd mellan en kor-
tutbildad person i Varby, i Huddinge kommun, och en lingutbildad i
Danderyd.®

Skillnad i medellivslingd mellan olika kommuner hinger samman
med genomsnittliga inkomster och utbildningsnivaer, men en rap-
port visar att det ocksi finns andra samband. En hog andel kvinnor
och en stor ung befolkning 4r faktorer som drar upp den forvintade
medellivslingden.”
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Sverige har internationellt sett en hdg medellivslingd, dven om Sverige
rasat en aning jimfort med andra linder.?°

[ Sverige har klyftan i medellivslingd 6kat mellan personer med hog
inkomst/lang utbildning jamfort med personer med lag inkomst/kort
utbildning. Det ir ett internationellt fenomen. I exempelvis Finland
har denna klyfta 6kat innu mer #n i Sverige.?’ En bakomliggande for-
klaring #ir troligen den generella trenden mot tkad ekonomisk ojimlik-
het inom linder.??

Uppdelat pi kén har miin i Sverige en hg medellivslingd jamfort
med andra linder. Aven svenska kvinnor har en internationellt sett hog
medellivslingd, men dir dr nivan inte riktigt lika imponerande som f6r
minnen. Jimfort med andra europeiska linder har de svenska minnen
den sjunde hogsta medellivslingden medan kvinnor har den nionde
hogsta medellivslingden. Linder som Island, Italien och Spanien har
numera en hgre medellivslingd dn Sverige bade f6r kvinnor och min.??

Hogst medellivslingd bland kvinnor i Europa har spanjorskorna
(86,2 ar), de lever tva ar lingre #n kvinnor i Sverige. Bland minnen
ir medellivslingden hogst pa Island (81,3 ar), de lever 0,9 ar lingre 4n
miinnen i Sverige.?*

Det finns en stark internationell samvariation mellan befolkningens
inkomstnivd och medellivslingden. Ju higre inkomster desto lingre
lever minniskor. Dessutom finns ett samband mellan graden av jim-
likhet i ett samhille och medellivslingden. Ju jimlikare ett samhille dr
desto lingre lever befolkningen.? Statistiken fér europeiska linder visar
emellertid att dven andra faktorer har betydelse. Spanien och Italien har
i dag en hogre medellivslingd trots att befolkningen har ligre inkomster
och att linderna &r mer ojimlika.?® En majlig forklaring som forskare
pekat pa ir att kosten kring Medelhavet ir nyttigare in i Norden.?”

Det 6vergripande mdnstret dr trots allt att befolkningens levnads-
standard har en mycket stor betydelse for hur linge minniskor lever.
Overlag ir medellivslingden ligre i fattigare linder in i rika. I Europa ir
medellivslingden bland kvinnor ligst i Moldavien (754 ar), det vill siga
9,2 &r ldgre dn i Sverige. Fér min dr medellivslingden ligst i Ryssland
(65,5 ar), det vill siga 14,9 ar ligre dn i Sverige.?®

P4 global niva #r klyftorna i medellivslingd #nnu storre. Enligt
FN-organet UNDP (2016) lever minniskor lingst i Hongkong (84,2
ar), medan medellivslingden #r ldgst i Swaziland (48,9 ar). Swaziland #r
fattigt, men langt ifrdn det allra fattigaste landet, men hog dodlighet i
hiv/aids har tryckt ner medellivslingden.?

Nagot som ger perspektiv pa klasskillnaderna i medellivslingd inom
Sverige dr att jimfOra skillnaden mellan Sverige och andra linder. Som
nimnts ovan lever de 10 procent rikaste ménnen i Sverige nio ar lingre
in de 10 procent fattigaste.>® Det ir exakt samma skillnad som mellan
medellivslingden f6r hela gruppen min i Sverige jaimfort med medel-
livslingden f6r min i Ruminien (det vill siga nio ar).*'
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Vidare #r skillnaden i medellivslingd fr de 10 procent rikaste kvin-
norna i Sverige sju ar lingre in for 10 procent fattigaste. Det 4r sam-
ma skillnad som mellan medellivslingden for hela gruppen kvinnor i
Sverige jamfort med medellivslingden for kvinnor i Azerbajdzjan (det
vill siga sju ar).

I hela viirlden #r medellivslingden hogre bland kvinnor #n bland
miin,** men det finns stora variationer mellan linderna nir det giller
hur stor denna skillnad ir. I Sverige lever kvinnor ungefir fyra ar ling-
re 4n min. I flera linder dr denna skillnad mindre (2,2 till 3,8 ar).
Till den gruppen linder hor bland annat Island, Nederlinderna och
Storbritannien. I andra linder ir klyftan i medellivslingd mellan min
och kvinnor betydligt storre. Allra storst dr denna skillnad i Ryssland,
Lettland, Litauen, Vitryssland och Ukraina, dir kvinnor lever tio ar
lingre in minnen.*
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Undantaget kvinnor med liga inkomster och kort utbildning har
medellivslingden 6kat for hela den svenska befolkningen. P4 tio ar har
den totala medellivslingden Skat med 0,7 4r. Men den har 6kat snabb-
are for dem med hoga inkomster och lang utbildning #n f6r dem med
laga inkomster och kort utbildning.®*

Forklaringen till de 6kade klyftorna dr med andra ord att de rika och
langutbildade dragit ifran, inte att medellivslingden sjunkit for de fat-
tigaste och de med kortast utbildning.*®

Den enskilt viktigaste orsaken till att medellivslingden kat snabb-
are bland hoginkomsttagare och langutbildade #r att dodligheten i
hjirt- och kirlsjukdomar minskat kraftigt i denna grupp. Detta far
stort utslag pa den samlade medellivslingden eftersom hjirt- och kirl-
sjukdomar ir den vanligaste dodsorsaken i Sverige.®® Drygt en tredjedel
av dodligheten i Sverige #r orsakad av hjirt- och kirlsjukdomar. Den
niist vanligaste dodsorsaken ir olika former av tumdorer. Tillsammans
star hjirt- och kirlsjukdomar och tumérer for 60 procent av dodsfallen
i Sverige.*’

Eller uttryckt pd ett annat sitt: Dodligheten i hjirt- och kirlsjuk-
domar har minskat i hela befolkningen, men betydligt snabbare bland
hoginkomsttagare och lingutbildade #n bland liginkomsttagare och
kortutbildade.®

Aven i detta fall finns en konsskillnad. Bland hiéginkomsttagare och
langutbildade har dodligheten minskat i hjirt- och kirlsjukdomar,
men denna forindring dr mer pataglig bland min #n bland kvinnor.
Forindringarna av dodligheten i hjirt- och kirlsjukdomar #r dirfor en
forklaring till att klasskillnaderna har paverkat skillnaden i medellivs-
lingd sirskilt mycket f6r min.*

Samtidigt har klyftan i dédlighet, pa grund av lungcancer och andra
cancersjukdomar, mellan olika sociala grupper 6kat mer bland kvinnor
4n bland min.*°

Genom officiell statistik finns sikra uppgifter om korrelation mellan
inkomst, utbildning och medellivslingd och om férindringen av olika
dodsorsaker.*! Statistiken ger emellertid inte svar pa vilka mekanismer
som orsakar forindringarna, men dven pa det omradet finns flera vil-
underbyggda hypoteser.

En vilkind slutsats #r till att borja med att orsakssambanden mel-
lan inkomst- och utbildningsniva och simre hilsa (vilket okar risken
for dodlighet) gar i bada riktningarna. A ena sidan leder laga inkomster
och kort utbildning till simre livsbetingelser vilket skapar ohilsa. A
andra sidan minskar dalig hiilsa méjligheten att klara utbildningar och
att kunna forsorja sig pa ett arbete. De tva orsakssambanden forstirker
varandra.*?

Att laga inkomster och kort utbildning skapar simre livsbetingel-
ser beror i sin tur pa en rad olika faktorer. Négra troliga forklaringar dr
foljande:
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® Minniskan #r en social varelse som jamfor sig med andra. Den
som inte har samma mdjligheter som andra minniskor att gora
resor under semestern, att lata barnen delta pa avgiftsbelagda fri-
tidsaktiviteter, att ha rad att ga till tandlikaren, att kopa manads-
kort till kollektivtrafiken etc. upplever stress.*®

e Minniskor i tillfilliga och osikra jobb och med ofrivilliga deltids-
jobb upplever oftare stress in minniskor med fasta heltidsarbeten.*4

® Stress ir i sin tur en viktig forklaring till bland annat hjirt- och
kirlsjukdomar. Vid stress frisitts stresshormonerna adrenalin och
noradrenalin som gor att blodtrycket stiger och hjirtat slar snabb-
are. Alla minniskor upplever stress, men det som ir farligt dr nir
stressen blir kronisk.*®

[ Sverige har klyftan i inkomst Skat mellan de rikaste och de fattigas-
te. Ojimlikheten har blivit stérre. En rimlig hypotes 4r att dessa 6ka-
de klyftor i sin tur har kat stressen hos dem med ligst inkomster och
kortast utbildning.*

En annan trolig hypotes #r att personer med hga inkomster och
lang utbildning oftare #n andra far tillgang till kvalificerad vard. Bade
pa grund av mer utbyggda personliga kontaktnit och att de kan betala
mer for att i vard.*

En annan typ av forklaringar handlar om sambanden mellan dodlig-
het och levnadsvanor.

Folkhilsomyndigheten visar i sin statistik att det finns stora skillna-
der i levnadsvanor beroende pa utbildningsniva.

Jimfort med hogutbildade giller foljande for kortutbildade:

e De iter mindre frukt och gront.

® De har oftare en stillasittande fritid.

* De roker oftare.

e De har oftare ett BMI hogre dn 30 (det vill siga oftare fetma).*®

Notabelt dr ocksa att skillnaden mellan kort- och langutbildade nir
det giiller hur manga som roker dagligen har ckat sedan 2004. Det beror
framfor allt pa att allt firre med lang utbildning roker. De som oftast
roker i dag dr kvinnor med kort utbildning och 1ag inkomst. Det ir
en trolig forklaring till att fler kvinnor med kort utbildning och laga
inkomster drabbas av lungcancer och andra lungsjukdomar.*’

Diremotiralkoholkonsumtion inte lika beroende av social bakgrund.
Enligt Folkhilsomyndighetens underskningar finns "riskabla alkohol-
vanor” ganska jimnt férdelat i befolkningen oavsett utbildningsniva.>

Mekanismerna bakom de skilda levnadsvanorna mellan ldginkomst-
tagare/kortutbildade och hoginkomsttagare/langutbildade #r svara att
underska vetenskapligt. Troligen finns ett stort komplex av férklaringar.
En ir att ett fysiskt slitsamt arbete kan leda till att minniskor inte orkar
ha en lika aktiv fritid. En annan férklaring kan vara att underordning och
dterkommande stress underminerar motivationen for att virna den egna
hilsan.® Flera studier visar att personer som lever under kronisk stress i
genomsnitt sover kortare tid, roker mer och motionerar mindre. Tre fak-
torer som var och en for sig 6kar risken for hjirt- och kirlsjukdomar.>?
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I dag vixer skillnaden i medellivslingd mellan hoginkomsttagare
och laginkomsttagare och mellan langutbildade och kortutbildade.
Minniskors position i klassamhiillet ger allt storre utslag pa hur linge
de lever. Att framstegen i 6kad livslingd frimst gitt till dem med storst
resurser ir ett politiskt misslyckande. Vilfirdssystemet i Sverige nar
uppenbarligen inte alla med samma triiffsikerhet.

Det ir en orittvisa i sig att minniskor har olika forutsittningar att
leva ett viirdefullt liv. Redan startpunkten i livet dr orittvis. Barn till
formdgna forildrar blir oftare dn andra formdgna sjilva. Inte minst
genom att de kan drva forildrarnas formogenhet. Rikedomen skapar i
sin tur gynnsamma forutsittningar for ett langt liv. Likasa har barn till
langutbildade forildrar betydligt storre méjligheter att klara sig bra i
skolan in barn till kortutbildade forildrar. I takt med att likvirdigheten
har urholkats har skolan blivit allt mindre kompensatorisk, det vill siga
forildrarnas utbildningsniva har fatt allt stérre betydelse for elevernas
resultat. I nista led skapar goda studieresultat och lang utbildning for-
utsittningar for ett langt liv.

Nir rika och langutbildade lever lingre in fattigare och kortutbilda-
de skapas ocksi en regressiv omfordelning. Rika och lingutbildade far
fler ar med betald pension och fler &r med offentlig service.

En politik fér 6kad jamlikhet har betydelse f6r mianniskors hilsa och
for skillnaderna i medellivslingd. Om ojimlikheten i Sverige fortsit-
ter att 6ka kommer troligen skillnaderna i medellivslingd mellan olika
sociala grupper ocksa att tka. En politik for ckad jimlikhet dr med
andra ord en politik som handlar om liv och d&d.

15



KATALYS NO 58 - KLASSAMHALLET OCH DODEN

Kommissionen for jamlik halsa har analyserat halsoskillnader mellan olika
socioekonomiska grupper i samhallet och l&mnat forslag om hur halsoklyftorna
kan minskas. Kommissionen har publicerat en rad viktiga rapporter.>® | denna
studie hanvisas sarskilt till Hur ojdmlikt ér Sverige? Sociala skillnader i dbdsrisker:
Utvecklingen éver tid och skillnader mellan dldersgrupper och regioner, Laura
Hartman & Anna Sjogren, 2017. Rapporten kan laddas ner:
http://kommissionjamlikhalsa.se/wp-content/uploads/2017/03/4.-hur-ojaemlikt-
aer-sverige-1.pdf. Kommissionen for jamlik halsa har nyligen avslutat sitt arbete.

En undersakning om hur inkomst- och utbildningsnivaer paverkar
medellivslangden &r skriven av forskare vid Institutet for social forskning (SOFI) vid
Stockholms universitet. De fyra forskare som genomfért undersskningen &r Karin
Hederos, Markus Jantti, Lena Lindahl och Jenny Torssander. Undersékningen

ar publicerad i form av en artikel, "Trends in Life Expectancy by Income and the
Role of Specific Causes of Death”, i tidskriften Economica LSE, senaste versionen
28/2,2017. Artikeln kan laddas ner mot betalning. Se: http://onlinelibrary.wiley.
com/wol1/doi/10.1111/ecca.12224/full. Som underlag for denna studie har ocksa
forskaren Markus Jantti intervjuats (20/12, 2017). Notabelt &r att denna form av
statistik tar langt tid att fa fram och att efterslapningen &r péataglig. | den refererade
undersdkningen jamfors medellivslangden i Sverige 2007 med hur den var knappt
tva decennier tidigare (1990).

Tva tidigare artiklar har publicerats med anledning av ovanstaende undersokning
fran SOFI. 1: "Blunda inte for klass och kén, Annika Strandhall”, Liv Beckstrom,
Dagens Arena, 4/11, 2017. http://www.dagensarena.se/opinion/blunda-inte-klass-
och-kon-annika-strandhall/ 2: "Fattiga kvinnor de enda som inte 6kar sin livslangd”,
Lena Pettersson, SVT Nyheter, 19/10, 2017. https://www.svt.se/nyheter/inrikes/
fattiga-kvinnor-de-enda-som-inte-okar-sin-livslangd.

Institutionen fér Folkhalsovetenskap vid Karolinska Institutet har publicerat flera
rapporter om sambandet mellan klass och hélsa. | denna studie hanvisas sarskilt till
rapporten Livsvillkor, levnadsvanor och ohdlsa i Stockholms ldn - dppna jamférelser
2010, Karolinska Institutets folkhalsoakademi, 2010:4. Den finns tillgénglig har:
https://skl.se/download/18.59311cdd145ac7ef 71c7a286/1399970102732/skl-
OJfolkhalsa09-Stockholm.pdf. Se aven artikeln "Livslangden skiljer sig stort mellan
stadsdelar”, Marcus Lindstrém, Dagens Nyheter, 12/5, 2014. Tillganglig har: https://
www.dn.se/nyheter/sverige/livslangden-skiljer-sig-stort-mellan-stadsdelar/

Institutionen for folkh&lsovetenskap vid Stockholms universitet bildades i bérjan
av 2018 efter en sammanslagning av tidigare forskningsinstitut som CHESS och
SoRAD. Pé institutionens hemsida finns en rad artiklar och publikationer for
nedladdning: http://su.se/publichealth/publikationer.
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I en rapport frdn den davarande myndigheten Statens folkhalsoinstitut,
Folkhdilsopolitisk rapport 2010 - Framtidens folkhdlsa - allas ansvar, 2010, finns
statistik som visar att klyftan i medellivslangd mellan kort- och langutbildade
bérjade 6ka redan i borjan av 1980-talet. https://www.folkhalsomyndigheten.se/
contentassets/5d2edf20c6846cd91a2f7d20361e200/r2010-16-folkhalsopolitisk-
rapport-2010.pdf

Folkh&lsomyndigheten publicerar rapporter och artiklar om den svenska
folkhalsan och forandringar av medellivslangden. Ett av underlagen till denna
rapport har varit artikeln Medellivslingd, https://www.folkhalsomyndigheten.
se/folkhalsorapportering-statistik/folkhalsans-utveckling/halsa/
medellivslangd/. Vidare har Folkh&lsomyndigheten atta underlag om sambandet
mellan utbildningsniva och halsa (2015). Fér en 6versikt se: https://www.
folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/konferensdokumentation/
utbildningsniva-och-halsa-hur-hanger-de-ihop/

SCB publicerar aterkommande rapporter om forandringar av medellivslangden
inom Sverige och om hur medellivslangden i Sverige utvecklas i jamforelse med
andra l&nder i Europa. Som underlag i detta sammanhang har SCB:s senaste
rapport anvants, Demografiska rapporter - Livsiingden i Sverige 2011-2015.
Livsldngdstabeller for riket och ldnen, Rapport 2016:4. https://www.scb.se/
Statistik/_Publikationer/BE0701_2016A01R_BR_BE51BR1604.pdf

SCB publicerar ocksa artiklar om hur medellivslangden i Sverige forandras
och om hur medellivslangd definieras och mats (ratt term ar snarast "férvantad
dterstdende medellivslangd vid fodseln™). For en 6versikt se Hog medellivslingd i
Sverige, Jeroen de Munter, SCB, 6/3, 2017. https://www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/
Artiklar/Hog-medellivslangd-i-Sverige/

Statistik dver medellivslangden i olika stadsdelar av Stockholm finns i rapporten
Skillnadernas Stockholm, Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm,
Stockholms stad, 2015. www.stockholm.se/.../Rapport%201%20Skillnadernas%20
Stockholm. For statistik som kopplar samman boendesegregation och
utbildningsnivé se:

- Livsvillkor, levnadsvanor och ohdlsa i Stockholms liin — 6ppna jdmférelser
2010, Karolinska Institutets folkhalsoakademi, 2010:4, https://skl.se/
download/18.59311cdd145ac7ef 71c7a286/1399970102732/skl-0OJfolkhalsa09-
Stockholm.pdf.

- Livsvillkor, levnadsvanor och ohdlsa i Stockholms lin - 6ppna jémforelser 2010,
Karolinska Institutets folkhélsoakademi, 2014:3, http://dok.slso.sll.se/CES/FHG/
Jamlik_halsa/Rapporter/livsvillkor-levnadsvanor-halsa.2014_3.2014.pdf.

- Se aven: "Livslangden skiljer sig stort mellan stadsdelar”, Marcus Lindstrom,
Dagens Nyheter, 12/5, 2014. https://www.dn.se/nyheter/sverige/livslangden-
skiljer-sig-stort-mellan-stadsdelar.

Den som vill ta fram egen statistik om sambanden medellivsléangd, hélsa,
socioekonomi, utbildningsniva och demografi i Stockholms lan kan anvénda sig
av "Folkhélskollen” som drivs av Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin
(CES), en del av Stockholms l&ns landsting, pa uppdrag av Halso-och
sjukvardsférvaltningen. Se: http://folkhalsokollen.se



KATALYS NO 58 - KLASSAMHALLET OCH DODEN

Statistik 6ver medellivslangden i Malmo finns i rapporten Malmés

viig mot en hallbar framtid - Halsa, vilfird och rattvisa, Kommissionen

for ett socialt hallbart Malmo, Malma stad, 2013. http://malmo.se/
download/18.3108a6ec1445513e589b90/1491298327791/malmskommissionen_
slutrapport_2014.pdf. Se &ven sammanfattande artikel: "Medellivslangden skiljer
sju &r stadsdelar emellan”, osignerad, SR, 1/3, 2013. http://sverigesradio.se/sida/
artikel.aspx?programid=83&artikel=5460321

Statistik 6ver medellivslangden i Goteborg finns i rapporten Skillnader i livsvillkor
och héilsa i Géteborg, Goteborgs stad, 2014. http://www.svtstatic.se/image-cms/
svtse/1504791808/svts/article15099716.svt/BINARY/Barnen%20som%20
vaxer%20upp%20i%20Gbg.pdf. Vidare aterfinns motsvarande statistik i Jamlikt
Géteborg - Hela staden socialt hallbar — Jamlikhetsrapporten 2017, Géteborgs
stad, 2017. http://goteborg.se/wps/wcm/connect/3fe012fe-9367-4bd9-a0e9-
52999da2ee7d/Jamlikhetsrapporten2017_171219.pdf?MOD=AJPERES

Socialstyrelsen publicerar aterkommande statistik och analyser av dodsorsaker i
Sverige. Det senaste underlaget ar Statistik om dédsorsaker 2016, Socialstyrelsen,
2017. https://www.scb.se/contentassets/692abc00759¢49b99539fc4bc92a2feb/
hs0301_kd_2016.pdf

Global statistik dver olika staters medellivslangd publiceras &terkommande i FN-
organet UNDP:s rapport "Human Development Report”. | denna rapport har den
senast publicerade statistiken fran UNDP anvénts, det vill saga fran 2016. http://
hdr.undp.org/sites/default/files/2016_human_development_report.pdf

Det finns en del forskning om sambandet mellan utbildningsniva och olika
livsstilsfaktorer som rékning, kostvanor etc. (Daremot saknas forskning om
sambandet mellan inkomstniva och olika livsstilsfaktorer.) En bra 6versikt

finns i rapporten Hdlsan bland personer med ldg utbildningsniva, Mikael

Nordberg, Enheten for folkhélsorapportering, Folkhalsomyndigheten, 2015.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/publicerat-material/
konferensdokumentation/utbildningsniva-2015/halsan-bland-personer-med-lag-
utbildningsniva-mikael-nordberg-2015.pdf

Det finns en omfattande forskning om sambandet mellan stress och
medellivslangd. For en 6versikt se bland annat "Sa paverkar stressen hjartat och
blodkarl, osignerad intervju med forskaren Roger Lundholm, Vetenskap & Héilsa,
16/5, 2017. http://www.vetenskaphalsa.se/sa-paverkar-stressen-hjarta-och-
blodkarl/

En rad studier och vetenskapliga artiklar pekar pa att matvanorna runt Medelhavet
&r sarskilt nyttiga. Se bland annat "Matens betydelse for aldrandet och livslangd”,
Tommy Cederholm, Ldkartidningen, 6/2, 2016. http://www.lakartidningen.se/
Klinik-och-vetenskap/Klinisk-oversikt/2016/06/Matens-betydelse-for-aldrande-
och-livslangd/

Samtliga refererade uppgifter ar hamtade fréan ovanstaende kallor. Vart att namna
ar ocksé rapporter som pavisar sambandet mellan klass och halsa samt mellan
jamlikhet och medellivslangd. Tre publikationer pé svenska &r av sarskild vikt:
Ojamlikhet dédar, Goran Therborn, 2016, Jidmlikhetsanden, Richard Wilkinson & Kate
Pickett, 2010 samt Statussyndromet, Michael Marmot, 2006.
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"Hog medellivslangd i Sverige”, Jeroen de Munter, SCB, 6/3, 2017. https://
www.sch.se/sv_/Hitta-statistik/Artiklar/Hog-medellivslangd-i-Sverige/
“Trends in Life Expectancy by Income and the Role of Specific Causes of
Death”, Karin Hederos, Markus Jantti, Lena Lindahl och Jenny Torssander,
tidskriften Economica LSE, senaste versionen 28/2, 2017.

"Fattiga kvinnor de enda som inte 6kar sin livslangd”, Lena Pettersson, SVT
Nyheter, 19/10, 2017. https://www.svt.se/nyheter/inrikes/fattiga-kvinnor-de-
enda-som-inte-okar-sin-livslangd.

“Trends in Life Expectancy by Income and the Role of Specific Causes of
Death”, Karin Hederos, Markus Jantti, Lena Lindahl och Jenny Torssander,
tidskriften Economica LSE, senaste versionen 28/2, 2017.

Folkhélsopolitisk rapport 2010 - Framtidens folkhdlsa - allas ansvar,

Statens folkhalsoinstitut, 2010. https://www.folkhalsomyndigheten.
se/contentassets/5d2edf20c6f846cd91a2f7d20361e200/r2010-16-
folkhalsopolitisk-rapport-2010.pdf

"Trends in Life Expectancy by Income and the Role of Specific Causes of
Death”, Karin Hederos, Markus Jantti, Lena Lindahl och Jenny Torssander,
tidskriften Economica LSE, senaste versionen 28/2, 2017.

Ibid.

"Folkhalsomyndigheten, atta underlag om sambandet mellan utbildningsniva
och halsa”, 2015. https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/
konferensdokumentation/utbildningsniva-och-halsa-hur-hanger-de-ihop/
& "Hur ojamlikt ar Sverige? Sociala skillnader i dodsrisker: Utvecklingen
dver tid och skillnader mellan aldersgrupper och regioner”, Laura Hartman
& Anna Sjégren, Kommissionen for jamlik hélsa, Underlagsrapport, 2017.
http://kommissionjamlikhalsa.se/wp-content/uploads/2017/03/4.-hur-
ojaemlikt-aer-sverige-1.pdf

"Hur ojamlikt &ar Sverige? Sociala skillnader i dodsrisker: Utvecklingen 6ver
tid och skillnader mellan aldersgrupper och regioner”, Laura Hartman &
Anna Sjogren, Kommissionen for jamlik halsa, Underlagsrapport, 2017.
http://kommissionjamlikhalsa.se/wp-content/uploads/2017/03/4.-hur-
ojaemlikt-aer-sverige-1.pdf

“Trends in Life Expectancy by Income and the Role of Specific Causes of
Death”, Karin Hederos, Markus Jantti, Lena Lindahl och Jenny Torssander,
tidskriften Economica LSE, senaste versionen 28/2, 2017.

"Hur ojamlikt &r Sverige? Sociala skillnader i dodsrisker: Utvecklingen 6ver
tid och skillnader mellan aldersgrupper och regioner”, Laura Hartman &
Anna Sjogren, Kommissionen for jamlik halsa, Underlagsrapport, 2017.
http://kommissionjamlikhalsa.se/wp-content/uploads/2017/03/4.-hur-
ojaemlikt-aer-sverige-1.pdf

Demografiska rapporter - Livsldngden i Sverige 2011-2015. Livsldngdstabeller
for riket och lénen, Rapport 2016:4, SCB, 2016. https://www.scb.se/
Statistik/_Publikationer/BE0701_2016A01R_BR_BE51BR1604.pdf

Ibid.

Ibid.
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Skillnadernas Stockholm, Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm,
Stockholms stad, 2015. www.stockholm.se/.../Rapport%201%20
Skillnadernas%20Stockholm

Malmés viig mot en hdllbar framtid - Hélsa, vélfdrd och rdttvisa,
Kommissionen for ett socialt hallbart Malmo, Malmé stad, 2013.

Se dven sammanfattande artikel: "Medellivslangden skiljer sju ar
stadsdelar emellan”, osignerad, SR, 1/3, 2013. http://sverigesradio.
se/sida/artikel.aspx?programid=83&artikel=5460321http://malmo.
se/download/18.3108a6ec1445513e589b90/1491298327791/
malmoékommissionen_slutrapport_2014.pdf

Skillnader i livsvillkor och hdlsa i Géteborg, Géteborgs stad, 2014. http://
www.svtstatic.se/image-cms/svtse/1504791808/svts/article15099716.
svt/BINARY/Barnen%20som%20vixer %20upp%20i%20Gbg.pdf. Jamlikt
Géteborg - Hela staden socialt hallbar - Jamlikhetsrapporten 2017, Goteborgs
stad, 2017. http://goteborg.se/wps/wcm/connect/3fe012fe-9367-4bd9-
a0e9-52999da2ee7d/Jamlikhetsrapporten2017_171219.pdf?MOD=AJPERES
Dessa uppgifter ar utraknade utifrdn den statistik som finns i rapporten
Livsvillkor, levnadsvanor och ohdlsa i Stockholms lén - ppna jamforelser
2010, Karolinska Institutets folkhalsoakademi, 2010:4, https://skl.
se/download/18.59311cdd145ac7ef 71c7a286/1399970102732/skl-
OJfolkhalsa09-Stockholm.pdf, Se dven: "Livslangden skiljer sig stort mellan
stadsdelar”, Marcus Lindstrém, Dagens Nyheter, 12/5, 2014. https://www.
dn.se/nyheter/sverige/livslangden-skiljer-sig-stort-mellan-stadsdelar/
"Hur ojamlikt ar Sverige? Sociala skillnader i dodsrisker: Utvecklingen 6ver
tid och skillnader mellan aldersgrupper och regioner”, Laura Hartman &
Anna Sjogren, Kommissionen for jamlik halsa, Underlagsrapport, 2017.
http://kommissionjamlikhalsa.se/wp-content/uploads/2017/03/4.-hur-
ojaemlikt-aer-sverige-1.pdf

Demografiska rapporter - Livsldngden i Sverige 2011-2015. Livslédngdstabeller
for riket och lidnen, Rapport 2016:4, SCB, 2016. https://www.scb.se/
Statistik/_Publikationer/BE0701_2016A01R_BR_BE51BR1604.pdf
Uppgifter frén forskaren Markus Jantti, intervju 20/12, 2017.

Se bland annat resonemangen i Ojdmlikhet dodar, Goran Therborn,

2016, Jamlikhetsanden, Richard Wilkinson & Kate Pickett, 2010 samt
Statussyndromet, Michael Marmot, 2006.

Demografiska rapporter - Livsldngden i Sverige 2011-2015. Livsldngdstabeller
fér riket och linen, Rapport 2016:4, SCB, 2016. https://www.scb.se/
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